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Uvod

Cinnost $kolniho metodika prevence vnimam spise nez jako préci tak jako poslani,
které ziskava stale vice na vyznamu ve vztahu ke zdravému vyvoji jedince, zvlasté
v kontextu dne$ni doby a zplsobu Zivota soucasnych spolecenskych struktur. Vzdyt
rostouci pocet nastrah a s tim spojena Cetnost moznych rizikovych situaci, které navic
zvySuji svoji zdvaznost, je zjevny v kazdodennim Zivoté.

Zijeme v dobg, kdy se normy a hranice lidského chovani posouvaji a jsou misty,

znaéné zdeformovany. Vytvofit si v dnesni spole¢nosti zdravy hodnotovy systém a Zzit
kvalitni zivot neni nic jednoduchého.
Ve skole uz nevystacime jen s pokyny, piikazy, zdkazy, pochvalami a tresty. S détmi je
tieba komunikovat a vést diskuse, byt jim piikladem. Pfi otevienych debatach se zaky
mame vSak Casto pocit, Ze znaji velmi dobfe svéa prava, ale jaksi zapominaji, Zze 1 v
demokratické spolenosti mé kazdy také n&jaké povinnosti. Casto se mi zda, Ze slovo
"moralka" ma pro naSe zaky jiny vyznam, nez tomu bylo diive. Co nelze pfesn¢ dokazat
a co neni protizédkonné je moralni a tézko tento argument vyvracime. K tomu, bohuzel,
pfispiva i celkova politicka situace nasi zemé. Politici, jako medidln¢ zndmé osobnosti,
povétsinou nejsou nejlepsim piikladem pro nase déti.

Je proto zapotiebi stald péce o socidlni klima a dobré vztahy mezi détmi,
spolupréace déti pti vyuce a jejich spoluucast na déni ve Skole. Stejné tak usili o udrzeni
a rozvijeni vnitini motivace déti k u€eni a praci.

Na na$i $kole studuje nyni 15 cizincti, z toho 7 uprchliki z Ukrajiny. Zaci
1 pedagogicky sbor se snazi o uspé$né zaclenéni téchto zaka do tfid a do vzdélavaciho
procesu. Zaci vyuzivaji pomoci §kolniho psychologa, metodika prevence i vychovného

poradce.



1. Preventivni program $koly (PPS)

Je zakladni nastroj prevence v resortu skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit ve Skolach, Skolskych
zafizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a
ochranné vychovy a preventivni vychovné péce.

Na $kole pracuje Skolni poradenské pracovisté, které #idi §kolni psycholog, ve
spolupréaci s vychovnymi poradci, Skolnimi metodiky prevence a s vedenim Skoly.
Vypracovéava Program poradenskych sluzeb.

PPS je souasti vychovné vzdélavaciho programu koly, je vytvofen na konkrétni
Casové obdobi jednoho Skolniho roku. Odrézi specifikace regionu, Skoly a vzdy vychazi
z aktudlni situace na Skole a reflektuje evaluaci priitbéhu predchoziho obdobi. Je zalozen
na podpote vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru $koly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt $koly. PPS
vypracovava Skolni metodik prevence v uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky za podpory vedeni Skoly. Opira se zejména o uzsi tym pracovnikil (vychovny
poradce, $kolni psycholog). Je iniciatorem, koordinatorem, zpracovatelem PPS. Priibézné
vyhodnocuje preventivni strategii Skoly a vypracovava zavére¢nou evaluacni zpravu za
pfisluiny 8kolni rok. P tvorb& a vyhodnocovani PPS gkolni metodik prevence

spolupracuje dle potieby s metodikem prevence PPP.



2. Charakteristika Skoly

Nazev a adresa Skoly: Stfedni skola André Citroéna Boskovice, ptispévkova
organizace, ndm. 9. kvétna 2153/2a, 680 11 Boskovice

Kontakt:

E-mail: skola@skolaac.cz

Webové stranky: http://www.skolaac.cz

Tel.: 516 426 200

Reditel §koly:
Jméno: RNDr. Karel Oslejsek
Telefon: 516 426 202

E-mail: oslejsek@skolaac.cz

Zastupce Feditele pro teoretické vyucovani:
Jméno: RNDr. Petr Janousek
Telefon: 733 531 564

E-mail: janousek@skolaac.cz

Zastupce Feditele pro teoretické vyucovani a domov mladeZze:
Jméno: Mgr. et Mgr. Pavel Vanérek, LL.M.
Telefon: 702 271 647

E-mail: vanerek@skolaac.cz

Zastupce Feditele pro teoretické vyucovani:
Jméno: Ing. Pavel Holcner
Telefon: 516 426 271

E-mail: holcner@skolaac.cz

Zastupce Feditele pro praktické vyucovani:
Jméno: Be. Ale§ Konrad
Telefon: 733 537 362

E-mail: konrad@skolaac.cz



Skolni psycholog:
Jméno: Mgr. Jan Kucera
Telefon: 720 042 290

E-mail: kucera@skolaac.cz

Zastupce vedouci vychovatelky DM pracovisté 1:
Jméno: Mgr. Jaromir Oujezsky
Telefon: 733 531 562

E-mail: oujezsky@skolaac.cz

Vedouci vychovatel DM pracovisté 2:
Jméno: Mgr. Milan Chlup
Telefon: 734614710

E-mail: chlup@skolaac.cz

Stfedni Skola André Citroéna Boskovice, pfispévkova organizace je uplnou méstskou
Skolou. Aredl skoly se skldda z hlavni budovy, dvou komplexti budov Skolnich dilen,
hiisté¢ s umélym povrchem, Skolni jidelny, télocviény se zdzemim, bazénu, domova
mladeze pracovisté 1 a 2, detaSovaného pracovisté na ulici Dfevaiska a detaSovaného
pracovisté ve Skalici nad Svitavou. Ve Skole se pfipravuji zaci na Ctyfletych oborech
zakonCenych maturitni zkouskou, dvouletém nastavbovém oboru a dale tfiletych
oborech zakonéenych zavéreénou zkouskou s vyuénim listem. Skola disponuje fadou
$pickoveé vybavenych odbornych pracoven a specializovanych uceben, vSechny fadové
udebny jsou vybaveny dataprojektory. Zaci maji celodenni moznost piipojeni na internet
ve vSech castech Skoly. VSechny prostory Skoly jsou v dostate¢né mife vybaveny
potfebnym socidlnim zdzemim.

Pro Z&ky, ktefi nemohou denné dojizdét, je zde moznost vyuziti ubytovani na
modernim domové mladeze. Domov mladeze 1 je soucasti aredlu Skoly. Poskytuje
ubytovani v pribéhu Skolniho roku uchazectim, kteti se pfijimaji na zédklad¢ podané
ptihlaSky k ubytovani. Jedna se o interndt chlapecky, s lizkovou kapacitou celkem 80
mist. Domov mladeze 2 na ulici Dukelskd je divéim internatem s kapacitou 52 lizek.
Provozni doba je od nedé€le 17.00 hodin do patku 15.00 hodin. Studenti jsou ubytovani ve
dvou, tii a ctyflizkovych pokojich v buiitkach s vlastnim WC. Na kazdém podlazi je k


mailto:chlup@skolaac.cz

dispozici koupelna, ¢ajova kuchyné. Soucasti DM jsou dvé spolecenské mistnosti. Pti
pfevisu zajemcl o ubytovani zajistujeme volné kapacity v zatizenich jinych skol.

V ramci mimoskolni vychovy pracuje celd fada sportovnich krouzka: kopana,
kondi¢ni cviceni, posilovani, florbal, stolni tenis, plavani s vyuZzitim sauny. Ubytovani
zaci maji moznost denné vyuzivat Skolni sportovisté (posilovna, sportovni hala, bazén se
dvéma saunami, v zim¢& pietlakova hala, v [ét€ venkovni hfist¢ s umélym povrchem).
Vsem zdkim je zdarma umoznén pfistup k internetu. Vychovnou cCinnost zajistuji
kvalifikovani vychovatelé.

Skolu v souc¢asnosti navitévuje cca 696 zakli ve véku patnicti az dvaceti let (vyjma
studentii nastavbového studia, kde se tento vek znacné lisi, a da se jen stézi konkretizovat)
z celého blanenského regionu i z dalSich vzdalengjsich okresti. Vzhledem k zaméteni a
specifikaci studijnich obort, jsou zaky nasi Skoly pfevazné chlapci. Pocet dévcat tzce

koresponduje s oborem BPC.

Rizikova mista §koly:

Pro vyskyt nezddouciho chovéni zakl ve Skole jsou nejrizikovéj$imi misty:
"] - Satny

U -we

1 - vn&j$i prostory Skoly

"] - prostory dilen

"1 - dvtr Skoly, prostory za kotelnou

Vsechna tato mista jsou v dob¢é pfestavek monitorovana uréenymi pedagogickymi
pracovniky, pfi¢emz Satny jsou monitorovany nepietrzité¢ po dobu vyuky.

Domov mladeze se fidi vlastnim vnitinim fadem. K dispozici na www.skolaac.cz
Nejrizikovéj$imi jsou jednoznacné prostory, které se nachazeji mimo areél Skoly.
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Vymezeni cilové skupiny zaku $koly:

Stav zaku ve Skole:
Pocet tiid: 29
Pocet zaka: 696



Aktualni stav v ro¢nicich

Roc¢nik Pocet tfid Pocet zakt
1 7 171
2 11 253
3 7 181
4 4 91

7 Studijni obory:

Bezpecnostné pravni ¢innost (68-42-m/01 ) — ochrana osob a majetku
Informacni technologie
Mechanik strojl a zatizeni

Autotronik

Ucnovské obory:

Mechanik opravai motorovych vozidel
Elektromechanik pro zatizeni a pfistroje
Autoelektrikaft

Obrabé&c¢ kovl

Opravat zemédélskych stroji

Nastavbové obory:

Bezpecnostni sluzby (68-42-L/51 )- pravo a bezpecnost

Vymezeni pedagogického sboru:

] ucitelé vSeobecné - vzdélavacich predmétii
] ucitelé odbornych predmétii

] ucitelé odborného vycviku



"1 vychovatelé

3. Informacni zdroje

3.1 Vnitini

informacni zdroje

odborna literatura a ¢asopisy s tematikou prevence socialné patologickych
jeva

pisemné materidly pro studenty a zaméstnance Skoly — jsou volné
k dispozici v kabinetu metodika prevence a v pracovné Skolniho
psychologa. Jedna se o nejriizngjsi letacky, brozury a zpracované piehledy
k nejriiznéj$im problémim.

schranka duvéry, to je forma pomoci tém, ktefi bud chtéji zistat
v anonymité, nebo se ostychaji svéfit se s problémem pfimo.
Je v kompetenci §kolniho metodika prevence a Skolniho psychologa
nasténky jsou funkéné rozmistény po Skole. PfinaSeji zejména aktualni
véci tykajici se dané problematiky

www stranky Skoly

Organizacni struktura prace v oblasti prevence socialné patologickych jevi:

%

Reditel Skoly

Vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jevli na Skole

zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamétenim na

primérni prevenci socialn€ patologickych jevi,

jeva ve

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem socidlné patologickych

Skole,

- jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery

ma pro
- podpor
uciteld

PPS,

vykon této ¢innosti odborné predpoklady,
ou spolupréace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich

a dalSich pracovniki Skoly pii pfipravé, realizaci a vyhodnocovani



Skolni

podporou spoluprace SMP s PPP a krajskym koordinatorem prevence,
podporou zamétenou na vyuzivani volného ¢asu zakti vzhledem k jejich
zajmum.

psycholog

Skolni

metodické vedeni Skolniho poradenského pracovists,

koordinac¢ni ¢innosti v ramci pracovisté, tvorba metodickych a koncepénich
materialq,

pfiprava aktivit Skolniho psychologa, analyza a statistické hodnoceni ¢innosti,
pfednaskové, vycvikové, publikacni, administrativni prace, vlastni permanentni
vzdélavani, konzultace s vedenim $koly, vedeni dokumentace, supervize, staze,
prezentace Skoly, média,

spolupracuje s ostatnimi uciteli v oblasti prevence socialné patologickych

jevu,

skupinova préce s tfidnimi kolektivy pti vyuziti efektivnich metod pro adaptaci
a optimalni vyvoj struktury tfidniho kolektivu,

zamezeni socialné patologickym jeviim zejm. Sikany, kyberSikany, sexuélniho
rizikového chovani,

skupinova prace s tfidnimi kolektivy pro osvojeni klicovych, ptenositelnych

kompetenci pro zivot a préaci, zacastiuje se adaptacnich kurzi

metodik prevence

spolupracuje s ostatnimi uciteli v oblasti prevence socialné patologickych
jeva,

konzultuje své pracovni postupy s feditelem Skoly, se Skolnim
psychologem a vychovnymi poradci,

provadi specializovanou poradenskou ¢innost pro zaky i pedagogy,
dodrzuje pravidla pro praci s divérnymi informacemi,

vytvati ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky PPS,

vede dokumentaci vztahujici se k PPS,

vyhodnocuje PPS,

predava fediteli §koly na zakladé hodnoceni PPS podklady k vytvoreni
vyroéni zpravy, zacastiiuje se odbornych semindii v oblasti specifické
primarni prevence.

pracuje na sebevzdélavani (seminafe a Skoleni s pfisluSnou tématikou)
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Vvychovny poradce

- spolupracuje se SMP pti ptipravé PPS a pfi feSeni problémil socialné
patologickych jevi,
- ptedava SMP informace o zacich s moznym rizikovym chovanim

- spolupracuje pti hodnoceni PPS.

Ttidni ucitel

- monitoruje situaci ve své tfidé s ohledem na klima tfidy a vyskyt
rizikového chovani,

- spolupracuje se SMP na zachycovéni varovnych signald,
podili se na realizaci PPS a na pedagogické diagnostice vztahti ve tiidg,

- motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se
Skolnim tadem, dbd na jejich disledné dodrzovani a podporuje rozvoj
pozitivnich socialnich vztah mezi zaky,

- zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a garantuje
spolupréaci Skoly se zakonnym zastupcem zdka,

- konzultuje problémy ve tiidé s SMP, vychovnym poradcem a feditelem
Skoly,

- pfipravuje feSeni dané situace s SMP a vychovnym poradcem.

Utitel
- podava informace tfidnimu uciteli o vychovnych problémech ve svych
hodinach a o podezienich vyskytu socialné patologickych jevi,

- monitoruje v rdmci vyuky chovani zakti s ohledem na socidlné patologické jevy.

Vychovny poradce:

Jméno: Ing. Bohuslav Kalas ~ Mgr. Daniel Jezek
Telefon: 516 426 214 Telefon: 516 426 218
E-mail: kalas@skolaac.cz E-mail: jezek@skolaac.cz

11
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Skolni metodik prevence:

Jméno: Mgr. Jaromir Oujezsky Mgr. Milan Chlup
Telefon: 516 426 250, 720 980 617 Telefon: 734 614 710
E-mail: oujezsky@skolaac.cz E-mail: chlup@skolaac.cz
Skolni psycholog:

Jméno: Mgr. Jan Kucera
Telefon: 720 042 290

E-mail: kucera@skolaac.cz

ReSeni prestupku:

Ptesny postup a hlavni zasady jsou uvedeny ve Skolnim fadu, ktery je v celém

znéni k dispozici na internetovych strankach skoly.

v s

3.2 Vnéjsi informacni zdroje

Jedna se o $irsi podptrnou sit’ instituci, odborniktl, informaci nebo sluzeb, které

SMP pomahaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet PPS. (viz ptiloha &.2)

4. Skolni Fad

Skolni tad hraje klicovou roli pifi naplnéni cili PPS v nastaveni jasné danych
pravidel, prav a povinnosti zakti i zdkonnych zastupcl. Se Skolnim fddem jsou Zéci
pravidelné seznameni pfi tfidnickych hodinach na zacatku Skolniho roku. Je k dispozici

na webovych strankéch skoly .

12
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5. Krizovy plan skoly

Cilem krizového planu je stanovit zadvazny postup pro vSechny pracovniky skoly

v piipadé€ podezieni ¢i vyskytu nejriznéjsich typt rizikového chovani mezi zaky.

Krizovy plan je soucasti Preventivniho programu skoly (viz pfiloha €. 3).

6. Analyza vychozi situace

Analyza vychozi situace je zakladem pro planovani cild a nasledné konkrétnich

aktivit napliiujicich obsahové Preventivni program skoly.

Z vysledki sociologického prizkumu mimo jiné vyplyva:

1))

2)

3)

4)

5)

Pocty téch, kteti s drogou zatim jen experimentovali i téch, ktefi se pfiznali
k jejich uzivani, v podstaté reflektuji oficialni statistiky a potvrzuji nutnost

neustalé prevence.

Mladi lidé jsou ochotni se zucastiiovat ¢innosti smétujicich k prevenci

socialné patologickych jevi.

Ucitel nefiguruje jako ten, kdo by mél tyto aktivity sam vést — mél by se
stat jakymsi zprosttedkovatelem setkdni s lidmi mimo Skolu — zejména
samotnymi uzivateli, ochotnymi se podé¢lit o své zkuSenosti, ale i

s pracovniky krizovych center, 1ékati apod.

Zaci uptednostiiuji aktivity spojené s vizualnim zazitkem.

Aktivity vramci programu by méli predstavovat jak prevenci

nespecifickou, tak i specifickou.
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6) Preventivni program by mél zahrnovat ¢innosti zaméfené na formovani
osobnosti, zejména na posilovani sebedlivéry, ale i1 relaxacni techniky.

Dale pak aktivity, které jsou pro studenty pfitazlivé.

7) Preventivni aktivity by méli probihat v uzsi skuping lidi. Odmitany jsou

preventivni akce “masového” charakteru.

8) I kdyz se podle priizkumu rodice na preventivnim ptisobeni podileji velmi

malo, jsou pomérné zddanymi v prevenci. Je proto nutné pracovat i s nimi.

Projevy rizikového chovani u zakd. Rada nasich studentl kouii a ma zkugenosti
s alkoholem. Kazdoro¢né dojde k jednomu az dvéma piipadim zachytu alkoholu na
Skolnich akcich. S ptipady kouteni se setkdvame velmi ¢asto, studenti kouii mimo
budovu Skoly. Mezi Zaky se v poslednich letech také objevuje zavislost na pocitacich
a virtudlnich technologiich - netolismus, kdy travi vSechen sviij volny ¢as hranim her
nebo na socialnich sitich a zanedbavaji ptipravu do skoly

Vysokéd absence u zékl. V poslednich letech nartistd absence zakil, zvlasté
ve vysSich ro¢nicich. U tady studentli existuje divodné podezieni na skryté zaskolactvi.

Nékolik studenti ma neomluvené hodiny. Castym ne§varem jsou také pozdni piichody.

7. Vymezeni cilii PPS

Obecnym cilem primarni prevence rizikového chovani zak je tyto jevy vcas
podchytit a zejména jim ptedchézet, podpofit zdjmovou Cinnost zakl, vybudovat jejich
lepsi vztah ke Skole a pedagogim, coz plati i opacné.(vyuzit adaptacni kurzy) Celkoveé

se zam¢fit na vytvoreni pozitivniho klimatu Skoly.

Konkrétni zamé&Feni PPS
Preventivni program Skoly bude zaméfen zejména na prevenci:
1 uzivani navykovych latek, jako je:
» alkohol
» cigarety
» marihuana a pervitin

[] Sikana
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] vandalismus

[ zaskolactvi

L] agrese

U rizikové sexualniho chovani
"1 kyberSikana

"1 zaclenéni zakl z ciziny do tfid a do vzdélavaciho procesu

Toto zaméfeni vyplyva ze souhrnného vyhodnoceni preventivniho programu

Skoly za rok 2022/23, z dotaznikového Setieni a analyzy vychozi situace.

7.1 Dlouhodoby cil

Cilem naseho programu je dobré fungovani dlouhodobého komplexniho

primarniho programu, do kterého bude zahrnuto vse dileZité, co je v danou dobu skole
k dispozici a vSe, co jiz bylo suspéchem vyzkouSeno. Dlraz bude polozen na
informovanost zakdl v hodinidch obcanské nauky, zakladl spoleCenskych véd, zakladi
pfirodnich véd, informacnich technologii. A déle na nabidku volno¢asovych aktivit podle
moznosti Skoly. Cilem bude také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace
programu ve svych hodinach i na neformalni bazi pti komunikaci se zaky, ke spolupraci
s kolegy a k vzdjemn¢ informovanosti o chovani zakd.

Snahou bude vést zaky k pocitu zdravého sebevédomi, spravnému sebehodnoceni
schopnosti stanovit si v zivoté realné cile, k poznavani sebe sama, k zvlddani strest,
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kl a ndvykovych latek. K tomuto cili
vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho uceni, individuélniho ptistupu k zaktm,
tiidnickych hodin apod.

Samoziejmé nedilnou soucasti programu je také spoluprace s rodici, zajisténi
jejich informovanosti. Cilem bude motivovat je pro spoluptisobeni v této oblasti a zdroven

jim nabidnout moZnost poradenstvi.

Cil zahrnuje:

* vychovu ke zdravému zivotnimu stylu
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* rozvoj socialnich kompetenci zaka

* vytvofeni informac¢niho systému primarni prevence

* vzdélavani skolniho metodika prevence

» proskolovani pedagogického sboru v oblasti primarni prevence

* prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi pedagogy, rodici a zaky

* uceni se respektu a tolerance k ostatnim (co se tyka rasy, pohlavi, zdravotniho
stavu,...), zaclenéni cizincu do tiid

* rozvijeni zodpovédného chovani viici sob¢ i spole¢nosti

7.2 Strednédoby cil

* dalsi vzdélavani Skolnich metodikl prevence

« zapojeni viech &lenti pedagogického sboru do uskuteéiovani a napliiovéni cilti PPS

* nastaveni presné stanovenych pravidel pfi spolupraci mezi jednotlivymi zaméstnanci
Skoly

* vytvareni vnitinich informacnich zdroji pro oblast prevence rizikovych jevi (odborna

a metodicka literatura, videotéka)

7.3 Kratkodoby cil

Cile vyplyvaji ze zmapovani situace. Co chceme tento rok udélat, co chceme fesit.

* poskytovat zaktim informace o rizikovém chovani (nasténka, besedy, vyucovaci
proces, knihovna...) a informovat o piipadnych nésledcich pro dalsi zivot

« seznamit pracovniky $koly s naplni PPS a navézat s nimi vzajemny kladny vztah,
smétujici k dobré spolupraci pii feSeni problémul primérni prevence

* shromazd’ovat dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich v regionu

a vyuzivat jejich znalosti a odbornosti
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* zjistit u¢inné metody pro snizeni absence a zaSkolactvi (ranni dohled pted Skolou)

* prohlubovat informovanost pedagogli v oblasti rizikového chovani, kvalitn¢

organizovat adaptacni kurzy a pobyty mimo $kolni budovu

8. Zameéreni primarni prevence pro cilovou skupinu

8.1 Cilova skupina zaci

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na
zaklad¢é poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zjmové i
pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztahi, absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ov€fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

-adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim

konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné
pro zivot v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,

- chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten

pozitivni vztah.

Primarni prevence: soucast vyuky, interni a externi akce Skoly

Prevence rizikového chovani zaki jako soucast vyuky:

» sezndmeni zaka se Skolnim fddem a BOZ - ochrana zdravi zaki proti zneuzivani
navykovych latek, zaskolactvi, Sikany apod.) véetné postihil, které pii jejich

poruseni hrozi — prvni tfidnicka hodina (zaf1)

» vychova k zdravému zivotnimu stylu, lidskosti, empatii a ucté k lidem jako soucést
vyudovacich predmétii v souladu s SVP

» vramci vyuky prohlubovat znalosti zaka, tykajicich se rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek (zejména cigaret, alkoholu a marihuany) a jinych forem

rizikového chovani (PC,...)
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Témata prevence ve vvuce

Konkrétni témata prevence jsou zaclenéna do vzdélavaciho procesu:

Obcanska nauka - lidskd prava (rodinné pravo, trestni pravo), alkoholismus, Sikana,

rasismus a xenofobie, dal$i typy zavislosti a jejich nebezpeci, formy komunikace, socialni
dovednosti a kompetence, pravni aspekty rizikového chovani, postoj spolec¢nosti ke
spolecensky nezadoucim jeviim, prava ditéte, agresivita, psychopatologie - psychické
problémy, rizikové chovéni, vztahy v rodiné a mezi lidmi, komunikace, asertivita,
schopnost fict ne, vztahy v kolektivu, chovani ¢loveéka ve skuping, laska v moderni
spolecnosti, nebezpeci internetu, vychova proti predsudkiim, masovd média a kriticky
ptistup k nim, mediélni obraz krasy a reklama, schopnost fict ne, terorismus, multikulturni
spole€nost, rasismus, postaveni muzi a zen, genderové problémy, nabozenstvi a cirkve,
nabozenskd hnuti a sekty, smysl filozofie pro feSeni Zivotnich situaci, etika, mravni
hodnoty a normy, mravni rozhodovéni a odpovédnost. Zac¢lenéni cizincti do vzdélavaciho
procesu.

zahrnuje zpracovani preventivnich témat, napt.: DUvéiuji dospélym? Pro¢ neberu drogy?
J& a zavislosti... Ve vSech ro¢nicich se uci uzivat jazyk k piijiméni, sdélovani a vyméné
informaci, pfesvéd¢ivé prezentovat a obhajovat své ndzory, argumentovat, ale také

naslouchat druhym, uplatiiovat normy kulturniho chovani.
Literatura - vnimani estetickych hodnot.

Télesna vychova - vyznam pohybu pro zdravi, potieba relaxace, dodrzovani fair play,

zdravotnicka pomoc, rizikové chovani pfi sportu.

Informacni technologie - zasady boje s kyberSikanou.

Piirodovédné piredméty nap¥. biologie, chemie...rizikové sexualni chovani

Specifické ¢innost se zaky na DM.

8.2. Cilova skupina ucitelé:

Vzdélavani uéitelu
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a) naurovni vlastni Skoly:
- vramci odborn¢ zamétenych pracovnich porad pedagogi Skoly
- formou metodickych pisemnych materiala
- neformalni besedy pedagogickych pracovnikt se SP a SMP
- zlepSeni klima mezi ucitelskym kolektivem a ostatnimi pedagogickymi
1 nepedagogickymi pracovniky
b) na urovni mimo $kolu:
- vyuziva se nabidek nejriznéjsich mimoskolnich subjekt
- dale se postupuje podle planu personédlniho rozvoje pedagogickych
pracovnikl Skoly
Prima ¢innost pedagogii:
» tfidni ucitelé:
] GiCast na seznamovacim soustiedéni — podpora vzajemné komunikace a seznamovani
1 seznameni zakl se Skolnim fddem - zdlGraznéni postihl vyplyvajicich z rizikového
chovani zakt
"1 seznameni zak s BOZP
1 méfeni klimatu Skolni tfidy (pribézné béhem roku)
"1 prohlubovani vzajemnych vztaht ve tidé (interakce zak — ucitel — rodic)
"1 seznamovani zakl s volnocasovymi, kulturnimi, spolecenskymi a ostatnimi
aktivitami Skoly (pribézné béhem roku)
"1 pfiméa komunikace s rodici, ostatnimi zaméstnanci Skoly (pedagogickymi 1

nepedagogickymi)

» ostatni pedagogové:

1 vzéjemna spoluprace celého pedagogického sboru se skolnim metodikem prevence
(odhalovani pficin rizikového chovani zaki, upozornéni na mozné projevy
nezéadouciho chovani konkrétnich zakt, zadosti o testovani na navykové latky)

"] spoluprace v oblastech zptsobu feseni vyskytu rizikového chovani a nalézani
spole¢nych preventivnich opatfeni (odborné prednasky a aktivity, dozory, délka

prestavek, odpoledni vyucovani, odpoledni volnocasové aktivity, ucast pedagogli na
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projektech: ,,u¢ime se po Skole* a na jinych souvisejicich akcich

"1 spole¢né porady pedagogického sboru s vedenim Skoly

Seznameni pedagogii s aktualnim PPS
» Informace o konkrétnim zapojeni uciteld do preventivnich ¢innosti skoly
» Nabidka odborné literatury, filmi, dokumentt, letdkd s preventivni tematikou

» Odbornd pomoc pochézejici z interniho a externiho prostredi skoly

8.3. Cilova skupina - rodice

Zajisténi informacniho servisu pro rodice (ohledné rizikového chovani):

» webové stranky Skoly (seznameni se Skolnim fadem, schranka divéry, kontakty na
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce)

» ptimy kontakt s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly — tfidni schiizky, konzultace

» elektronickd korespondence

» nasténky (prezentace oborti, vyznamné projekty, aktuality, uspéchy zakl — studijni
a volnocasové)

» dny otevienych dvefi — pribézné béhem roku

» adresar poskytovatell sluzeb (odborna pomoc rodi¢tim pro piipady socidlné —

patologickych jevii zjisténych u jejich déti)

Casovy harmonogram: pribézné po cely skolni rok

Zodpovida: skolni metodik prevence, tfidni ucitelé, vedeni skoly

Aktivni formy spolupriace s rodici

» spolecna schiizka vedeni $koly s rodi¢i a budoucimi Zaky prvnich ro¢niki:
vzdy v Cervnu pred zacatkem Skolniho roku
ucast: vedeni skoly, tfidni ucitelé, pedagogicky sbor, budouci Zaci a jejich rodice
cil schiizky: sdéleni zékladnich informaci o studiu, o zahdjeni skolniho roku apod.,

rovnéz jsou rodice seznameni podrobné o preventivnich aktivitach Skoly
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» tfidni schizky rodict s tfidnimi uciteli a nasledné individualni konzultace rodict s
jednotlivymi pedagogy:
- program, piipominky a zavéry - viz zapisy z jednani pedagogické rady, pozndmky
jednotlivych pedagogt a tfidnich divérnikl
» poskytovani metodickych materiald rodi¢tim zaku Skoly:
- metodické pokyny a rady k prevenci pisobeni negativnich jevli na mladez (drogy,
kouteni, alkohol, patologické hracstvi aj.) - I. - IV. rocnik
- metodické pokyny k adaptaci studentli na studium stfedni Skoly - I. ro¢nik
- zékladni informace k dal§imu vzdélavani absolventl nasi Skoly - IV. ro¢nik
- informace o zasadéach zdravého zivotniho stylu mladych lidi
» konzultace vedeni skoly s rodici v pfipad¢ akutnich problém:
prabezné
» slavnostni pfeddvani maturitniho vysvédceni absolventiim skoly:
ucast: vedeni skoly, pedagogicky sbor, pozvani hosté, absolventi a jejich rodice
» ucast nasi skoly na Burze stfednich skol v Boskovicich, Blansku, ve Svitavach
v Brné atd.
» Zakladni informace o Skole v pisemné podobé:
- informaéni letdk pro rodie zaki ZS
- Utad prace v Boskovicich a Blansku
- www stranky Skoly na internetu

- pravidelné informace v regiondlnim tisku

Pii spolupraci s rodi¢i zaka vedeni Skoly plné¢ dodrzuje zakon o osobni ochrané osobnich

udaji a zdkon o informacich.

Casovy harmonogram: priib&zné po cely rok

9. Monitoring a evaluace

Evaluace a metodika v€asného odhalovani rizik patfi mezi zékladni kritéria
vypracovani preventivnich programii ¢i vzdé€lavacich akci v oblasti socialné
patologickych jevl a zejména pfi ud¢lovani akreditaci ¢i vybéru projektti ve vyberovych
fizenich.

HODNOCENI PROGRAMU (méfeni efektivity)
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Vychazi z:
1. dotaznikové Setfeni provedené¢ho na zacatku nasledujiciho Skolniho roku
2. vedeni vlastnich zaznamt o vyskytu rizikového chovani zaka ve Skolnim roce
3. posouzeni splnéni stanovenych jednotlivych kratkodobych cili formou metod jako
jsou:
1 dotaznikova Setfeni
I rozhovory a besedy
"1 diskuse a evaluace
] pozorovani

[1 sociometricka Setfeni

Veskerou evidenci preventivnich aktivit povede Skolni psycholog, vychovny
poradce, skolni metodik prevence a ve spolupraci s dalSimi zGcastnénymi pedagogy
provedou jejich vyhodnoceni tak, aby bylo mozné ur¢it jejich efektivitu. Zaroven budou
zpracovavat zpravy pro vedeni Skoly nebo nadiizené organy.

Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit stanovi, zda budou ve stejné podobé realizovany
i1 v budoucnu, ¢i budou modifikovany, ¢i se neosvédCily viibec. Za tim ucelem Skolni
psycholog vypracuje jednoduchy dotaznik, kterym ovéti pfijeti jednotlivych aktivit
samotnymi zaky.

S vysledky budou seznameni ostatni pedagogové, ale také rodice. Vysledky budou
publikovany jednak ve vyro¢ni zprave skoly, jednak v masmédiich.

Zakladem této oblasti bude piirutka MSMT ,Evaluace a diagnostika
preventivnich programi® a dale material Jihomoravského kraje. ,,Hlavni teze v procesu

tvorby a evaluace Minimalnich preventivnich programi $kol a Skolskych zafizeni.
Zaveér

Ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici by méli byt schopni vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi, jak se vyrovnat s naro¢nymi Zivotnimi situacemi, jak feSit
konflikt, zvysit odolnost zaka vici socialné patologickym jeviim, sniZit riziko a vliv, které

narusuji zdravy osobni a socialni vyvoj, vychovavat k toleranci a zdravému zivotnimu

stylu.
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Nesméji vSak zapominat na vytvafeni atmosféry vzajemného porozumeéni, posilit
sebediivéru a sebeuctu, rozvijet sebekontrolu. Proto je nutné dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence.

Mlady ¢lovek ma pouze dvé moznosti. Bud’ zmobilizuje vSechny své sily a
pfekona vSechna rizika, nebo prohraje a uvizne v siti socidlni patologie. Je nutné
pfedchazet vyskytu téchto jevl a hledat uc¢innou preventivni strategii. Tento program ma
byt jednim z krokii ke sniZeni rizik, k nalezeni a udrzeni sebediivéry a k posileni

hodnotového systému.
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Piiloha ¢. 1: Seznam literatury k tematice prevence

Publikace:

e BARTOVA, J. (1996): Prevence neni nikdy dost!. Praha, Sportpropag, a.s.

e BRADA, J. — Solfronk, J. — Tomasek, F. a kol. (1996): Vedeni skoly. Praha,
nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.0.

e CARROLL, S. — Smith, T. (1993): Rodinnd pfirucka zdravého zivota. Praha,
QUINTET, s.r.0.

e Drogy. Metodicka piirucka. Sdruzeni Moravia — Monar Ostrava.

e EIS, Z. (1994): Krize vSedniho dne. Praha, Grada.

e FENWICKOVA, E. — Smith, T. (1994): Kniha o dospivéni. Bratislava, Vydavatelstvo
INA.

e HOLSTEIN, M. — COHEN, W. —Steinbroner, P.J. (1996): Rozhodni se ... Praha, Statni
zdravotni tstav

e KASPAROVA, Z. — Houska, T. a kol. (1995): Sam sebou 2. Praha, Tomas Houska

e KASPAROVA, Z. — Houska, T. a kol. (1995): Sam sebou 3. Praha, Toma§ Houska

e KASPAROVA, Z. — Chala§, I. — Markova, S. (1996): Drogova scéna v hl. m. Praze
v roce 1995, Praha, Stfedisko socialni prevence hlavniho mésta Prahy

e NESPOR, K. — Fischerova, D. — Czémy, L. — Pernicova, H. (1996): FIT IN 2001 PLUS,
Praha, BESIP.
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Praha: Klinika adiktologie, 2015
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Casopisy:
- Zavislost a my - Moderni vyucovani
- Skolstvi - Déti a my
- Ucitelské noviny - Prevence
- Psychologie DNES -Zpravodaj Drogového informacéniho centra

- Zpravodaj Spolecnosti pro pldnovani rodiny a sexudlni vychovu

- Prevence



Piiloha &. 2: Sit’ organizaci a sluZeb poskytujici odbornou péci

Krajsky urad JMK / Odbor Skolstvi

Oddéleni prevence a volnocasovych aktivit

Mgr. Lucien Rozprym, vedouci odd¢leni

pracovisté: Cejl 73, 601 82 Brno

telefon: 541 658 300

e-mail: rozprym.lucien@kr-jihomoravsky.cz

Mgr. Lenka Mozna, krajsky Skolsky koordinator, protidrogovy koordinator
pracovisté: Cejl 73, 601 82 Brno

telefon: 541 658 310

e-mail: mozna.lenka@kr-jithomoravsky.cz

Mgr. Pavla Tich4, manaZzerka prevence kriminality JMK

pracovisté: Cejl 73, 601 82 Brno

telefon: 541 658 302

e-mail: ticha.pavla@kr-jihomoravsky.cz

Mgr. Jan Hauk, DiS., odd¢€leni socialni prace, SPO a rodinné politiky
pracovisté: Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno

telefon: 541 652 221

e-mail: hauk. jan@kr-jihomoravsky.cz

Mgr. Svabova Jana, oddéleni socialni prace, SPO a rodinné politiky pracovi§té: Zerotinovo namésti 3/5, 601 82
Brno

telefon: 541 652 130

e-mail: obalilova.monika@kr-jihomoravsky.cz
www.kr-jihomoravsky.cz

Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje Preventivné informacni oddéleni
m Adresa Kounicova 24, 611 32 Brno

m Typ sluzby Primarni prevence:

dopravni prevence (déti, mladez)

prevence kriminality (déti, mladez, seniofi)

Sekundarni prevence:

prevence kriminality (déti, mladez, seniofi)

m Poplatek Zdarma

m Kontakt mjr. PhDr. Sonia Svobodové, vedouci odd€leni
telefon: 974 621 207, 724 081 754

e-mail: krpb.prevence@pcr.cz

por. Mgr. Zdenka Prochazkova, koordinator prevence

telefon: 974 622 458, 602 161 766

e-mail: krpb.prevence@pcr.cz

nprap. Petra Hrazdirova, prevence Brno, Informacni centrum policie
telefon: 974 624 026

e-mail: krpb.prevence@pcr.cz

nprap. Milan Gruska, prevence Brno, Informacni centrum policie
telefon: 974 624 025

e-mail: krpb.prevence@pcr.cz

m Pracovni doba po - pa 7.00 — 15.00

www.policie3. oddéleni OOK — UO SKPV MR PCR Brno

m AdresaPfi¢ni 31, 602 00 Brno

m Typ sluzby

Vysetiovani kybersikany



m Kontakt

npor. Mgr. Radoslav Novak, vedouci odd¢€leni
telefon: 974 625 325

por. JUDr. Michaela Kucerova

m Pracovni doba

telefon: 974 625 861

po—pa

06.30 — 14.30

www.policie.cz

Metodik prevence PPP

PPP Brno — mésto

PhDr. Lenka Skacelova

Hybesova 15, 602 00 Brno
pracovisté: Sladkova 45, 613 00 Brno
telefon: 548 526 802

e-mail: skacelova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

PPP Blansko

Mgr. Michaela Krucka

Nad Certovkou 17, 678 01 Blansko
telefon:

516 418 779

e-mail:

krucka@pppblansko.cz
wWww.pppvy.cz/blansko

Pracovnici OSPOD a kuratori pro mladez

Meéstsky tirad Blansko

Mgr. Ludmila Sedlackova, vedouci OSPOD
telefon: 516 775 224

e-mail: sedlackova@blansko.cz

Meéstsky trad Boskovice

Mgr. Alena Votroubkova, kurator pro mladez
telefon: 516 488 776

e-mail: kvapil.mu@boskovice.cz

Obcanské sdruZeni Anabell

m Adresa Milady Hordkové 50, 602 00 Brno

m Typ sluzby Primarni prevence

Sekundérni prevence

Poradenstvi pro osoby s poruchami piijmu potravya jejich blizké

Socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, psychoterapie,

nutricni terapie, gastroenterologie, volnocasové skupinové

aktivity, pobytové programy, internetové poradenstvi, korespondenc¢ni kurzy, kurzy vateni aj.



m Poplatek Nékteré ze sluzeb zdarma, nékteré jsou zpoplatnény
(max. do vyse 250,- K¢/sezeni)

m Kontakt PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova, feditelka
telefon:542 214 014

e-mail:posta@anabell.cz

m Krizova pomoc

telefon:848 200 210

www.anabell.cz

Stiredisko vychovné péce HELP ME
m Adresa Boreticka 2, 629 00 Brno
m Typ sluzby Primarni prevence: ambulantni ¢ast
Sekundarni prevence: internatni ¢ast
Odbornou péci zajist'uji psychologové a specialni pedagog.
* Odborna pomoc pro déti s Castymi kazenskymi prestupky
ve Skole i mimo $kolu.
* Psychické problémy déti i celé rodiny — alkoholismus, tyrani
déti, nevhodné rodi¢ovske pristupy k détem, détské deprese,
sebevrazedné pokusy, nezvladnuté rozvody apod.
* Dobrovolné terapeutické pobyty pro déti od 6 — 18 let.
Pobyty jsou hrazeny MSMT, plati se pouze stravné.
Béhem téchto pobytl probiha v nasem stfedisku skolni vyuka
dle planti kmenovych zakladnich $kol déti.
Nestatni Stredisko vychovné péce,
zaméteno na déti 6 - 18 let s poruchami chovani
m Poplatek Sluzby zdarma
Jednorazovy vstupni poplatek 100,- K¢
Stravné 120,- K¢ / den
m Kontakt Vladislav

Vanak telefon: 544 216 178
e-mail: helpme@volny.cz
m Pracovni doba
po — ¢t 8.00 - 18.00
pa 8.00 - 14.00

A Kluby CR, 0.p.s.

m Adresa HybeSova 1,602 00 Brno

m Typ sluzby Primarni prevence:

Rodiny s détmi:

A Klubicko — hlidani déti a podpora rodinnych systémut

ze socialn¢ ohrozeného prostiedi.

Déti a mladez: Volnocasové aktivity a soutéze

Déti, mladez, i mladi dospéli: Prednaskova Cinnost
(besedy, programy pro nizkoprahova zafizeni, Skoly, apod.)
Sekundarni prevence:

Mléadez, dospéli a rodiny s détmi:

A Poradna — poradenstvi a terapie pfi potizich s alkoholem, hazardnimi hrami nebo léky.
Nasledna péce:

Dolécovani a nasledna péce po 1é¢be zavislosti.



Vsechny sluzby véetné poradenstvi a terapie pro pribuzné
a blizké.

m Kontakty Martin Kli¢, feditel

telefon: 548 211 860

e-mail: akluby@akluby.cz

Mansio v.o.s.

m Adresa Brozikova 24, 638 00 Brno

m Typ sluzby Rozvojové a vzdélavaci programy pro Skoly
Komplexni zpracovani vnitiniho hodnoceni Skoly

V ramci vzdélavani nabizi spolec¢nost dlouhodobé i kratkodobé
akreditované kurzy zadanych témat pro ucitele (napt. motivace
zakt, komunikace v obtiznych situacich) a vedeni $kol (napf-.
rozvijeni klicovych manazerskych dovednosti a kompetenci,
koucovani). Evaluace jsou realizovany s respektem k potfebam
Skoly a s minimalni zatézi ucastnikd tohoto procesu prostied-
nictvim vyuziti online diagnostiky. Pfi realizaci nabizenych
sluzeb vyuzivame nejnovéjsich poznatkt a trendi v oboru,
Cerpame z mnohaleté zkuSenosti ze spoluprace se Skolami.
Krédem naseho pristupu je profesionalita, efektivita

a zaméfeni na potieby tcCastniki.

m Poplatek neuveden

m Kontakt telefon: 739 803 408

e-mail: info@mansio.cz

WWWw.mansio.cz

Sdruzeni Podané ruce, o. s.

m Adresa Videniska 3, 639 00 Brno

m Typ sluzby Primarni prevence:

déti a mladez 9 — 18 let

Sekundarni prevence:

déti, mladez, mladi dospéli, rodice, pedagogové
Centrum prevence socialné nezadoucich jevi
pro déti a mladez

m Kontakt 543 249 343
775 889916
Mgr. Petr Blazek telefon:
e-mail: prevence@podaneruce.cz
m Pracovni doba po - pa 8.00-16.30

SPONDEA pii CCK Brno, o.p.s.

m Adresa

Sypka 25, 613 00 Brno

m Typ sluzby

Primarni prevence:

Preventivni programy pro ziky a studenty ZS, SS

Vzdélavaci programy pro odbornou verejnost

(pracovniky ve Skolstvi, ve zdravotnictvi, v socialnich sluzbach)



Sekundarni prevence:

Provoz Krizového centra pro déti a mladez

Provoz Intervencniho centra pro osoby ohrozené
domacim nasilim

m Poplatek

Sluzby sekundarni prevence jsou poskytovany zdarma.

m Kontakty

Mgr. Dagmar Ulehlov4, feditelka organizace

telefon: 541 213 732 (kancelar)

e-mail: spondea@spondea.cz

Krizové centrum pro déti a mladez:

non stop

541235511, 608 118 088

e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Intervencni centrum pro osoby ohrozené domécim nasilim:
non stop 739 078 078

544 501 121 (pouze v ambulantni hodiny)

e-mail: ic-brno@spondea.cz

m Pracovni doba Krizové centrum pro déti a mladez - nepfetrzita
Intervencni centrum —

Po-¢t 8:00-20:00

Pa 8:00-16:00

Nepretrzita je pouze pobytova sluzba a sluzba na telefonu.
www.spondea.cz

www.ic-brno.cz

Statni zdravotni Gstav

Oddéleni podpory zdravi

m Adresa Palackého ti. 3a, 612 00 Brno

m Typ sluzby Primarni prevence:

Zdravotné-vychovné programy pro skoly (pfednasky, besedy, intervencni setkani, interaktivni hry, distribuce
zdravotné - vychovnych material), pro zaméstnance i pro Sirokou vetejnost, pro skupiny nebo v ramci dnti
zdravi, zamétené na zdravy Zivotni styl, koufeni, prevenci Urazl, prevenci AIDS, prevenci chorob napf.
kardiovaskularnich, diabetu pohybového aparatu atd., péci o zivotni prostiedi.

Sekundarni prevence:

Programy zamétené na snizovani nadvahy a pohybovou aktivitu (poradny vyzivy, aktivity pro rodic¢e s détmi).
Prevence nasledki koufeni.

m Poplatek Nékteré sluzby zpoplatnény, nékteré zdarma.

m Kontakt MUDr. Michaela Trnkova

telefon: 549 255 758

e-mail: michaela.trnkova@szu.cz

m Pracovni doba po — pa7.00 — 15.30(akce dle dohody)www.szu.cz

Modr4 linka

Centrum a linka divéry pro déti a mladez

m Adresa

Lidicka 50, 658 12 Brno (korespondencni adresa)

Anenska 10, 602 00 Brno (kancelar feditelky)

m Typ sluzby

Primarni prevence:

Telefonicka krizova pomoc pro



* déti a mladez ve véku 6 — 26 let,
ohrozené spolecensky nezddoucimi jevy,

* obéti domaciho nasili,

* osoby komer¢né zneuzivangé,

* osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé

na navykovych latkach,

* osoby v krizi,

* osoby, které vedou rizikovy zptsob Zivota
nebo jsou timto zptisobem zivota ohroZeny.
m Poplatek

Klient plati hovor dle svého tarifu.

m Kontakty

Jana Zarubova, feditelka

telefon: 549 216 141 (kancelar feditelky)
e-mail: manager@modralinka.cz

Bc. Bohuslava Horska, vedouci linky davéry
telefon: 549 241 010 (linka dtvéry)

mobil: 608 902 410

Internetova poradna s odbornikem e-mail: help@modralinka.cz
m Pracovni doba po — ne

9.00-21.00

po, ut, ¢t

8.00- 14:00 kancelaf feditelky)
www.modralinka.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, Brno

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

m Adresa Sladkova 45, 613 00 Brno (odloucené pracovist¢ PPP)
m Typ sluzby Primarni prevence — pro $koly a jejich zaky:

« Programy specifické primarni prevence pro tiidy ZS a SS
zamétené na drogovou problematiku, zdravy zivotni styl,
poruchy piijmu potravy, prevence kriminality, sebepoznani atd.
* Adaptacni programy pro tfidni kolektivy.

Sekundarni prevence — pro Skoly, rodice a jejich déti:

« Intervenéni programy pro ZS a SS zaméfené na feeni konkrétni vztahového problému v kolektivu a
zmapovani klimatu tfidy — Klima tridy

m Poplatek Zdarma

m Kontakty PhDr. Lenka Skécelova, vedouci pracovisté
telefon: 603 885 663

e-mail: skacelova@pppbrno.cz

Mgr. Lenka Cupalova, vedouci programi
telefon: 608 462 245

e-mail: sladkova@pppbrno.cz

Mgr. Tereza Kaufova, Dis.

telefon: 548 526 802, 723 252 765
e-mail: sladkova@pppbrno.cz

m Pracovni doba po — pa 8.00 — 16.30
www.poradenskecentrum.cz

Diecézni charita Brno, Oblastni charita Blansko



Centrum ,,PRO* Boskovice
m Adresa Dukelska 12b, 680 01 Boskovice
m Typ sluzby Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Hlavnim smyslem této sluzby je navrat rodi¢ti/matek do bézného Zivota, pfedchazeni kriminality déti a mladeze
v Boskovicich a okoli. Podporujeme a pomahame rodi¢im/matkam zvladani obtiznych Zivotnich situaci.
Vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti vykonavame podle planu naSeho zatizeni ¢i jinych zafizeni OCH Blansko.
V ramci zékladniho poradenstvi poskytujeme pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti, dale poskytujeme pomoc s finanénim hospodafenim rodiny, podporu a pomoc pii péci o
dité a vychove déti, podporujeme zapojeni uzivatelti do Zivota obce.
Zprostiedkovavame socialné terapeutické ¢innosti a kontakt se spole¢enskym prostiedim.
m Poplatek Zdarma
m Kontakt Bc. Katefina Korbelova
telefon:516 411 966
mobil:739 389 127
e-mail:nizkoprah.tisnov(@caritas.czwww.blansko.caritas.cz
Sdruzeni Podané ruce, o.s.
m Adresa Sadova 2, 678 01 Blansko
m Typ sluzby Nizkoprahovy klub pro déti a mladez PVC
Klub PVC Blansko je jednim ze stiedisek Sdruzeni Podané ruce, o.s., kter¢ je jednim z nejvétSich poskytovatelt
socialnich sluzeb na Moravé.
Poskytujeme zazemi, podporu a odbornou pomoc dospivajicim ve véku 13 — 20 let v obtizné Zivotni situaci z
meésta Blanska a spadové oblasti.
Nasim klientiim nabizime bezpecny prostor pro traveni volného ¢asu, snazime se jim piedat co nejvice informaci
a poskytnout podporu, ktera je provede obdobim dopivani a tim minimalizuje rizika, ktera plynou z jejich
zivotniho stylu.
Pro pobyt v klubu neni potfeba registrace nebo zaplacené
vstupné. Je to prostor, kde se setkavaji vrstevnici mezi sebou
a travi spolu volny ¢as. Sluzba je poskytovana anonymné.
m Poplatek Zdarma
m Kontakt Mgr. Helena Kotova, vedouci zafizeni
telefon: 516 410 621
mobil:777 916 283
e-mail: blansko@podaneruce.cz
m Pracovni doba Pro klienty denné mimo pondéli a soboty: otevieno 14.00 — 19.00
Kontaktni hodiny pro vetejnost: po- pa 10:00-17:00

Viceucelova drogova sluzba na Blanensku

Sdruzeni Podané ruce, o.s.m Adresa Fiignerova 1, 678 01 Blansko
m Typ sluzby Terénni program pro uzivatele a uzivatelky drog
Realizace programu ma charakter viceucelové lokalni agentury, kterd poskytuje tyto sluzby:
* poradenstvi v oblasti drogovych zavislosti

* vyménny injekéni program véetné zdravotniho

a socialné-pravniho poradenstvi

* ptipadova socialni prace

« reference do dalSich odbornych zatizeni

* poradenstvi pro osoby blizké uzivateld drog

m Poplatek Zdarma

m Kontakt Mgr. Magda Frisaufova

telefon: 516 411 692

mobil:605 839 039



e-mail: terenbk@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Blansko
m Adresa

Nad Certovkou 17, 678 01 Blansko

m Typ sluzby

Prevence

* Poradenstvi v problematice navykovych latek
a jinych zavislosti

* Poradenstvi v problematice Sikany

* Individuélni poradenstvi

* Skupinova prace s tfidnimi kolektivy

* Poradenstvi pro pedagogy a metodiky prevence
* Preventivni programy pro tfidni kolektivy

* Pfednaskova Cinnost pro pedagogy

m Kontakt

PhDr. Jarmila Kucharova, feditelka

telefon: 516 418 778

Mgr. Michaela Krucka, metodik prevence
telefon: 516 418 779

e-mail: krucka@pppblansko.cz
www.pppblansko.cz

PPP Boskovice
Havli¢kova 2142/35
Tel. 516 454 178

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

m Adresa Sladkovského 2b, 678 01 Blansko

m Typ sluzby Odborné socialni poradenstvi pro lidi v obtizné osobni,
vztahové, rodinné, Zivotni situaci poskytované jednotlivctim,
partm, rodinam, skupinam bez omezeni veku.

Formy poskytovani: osobni a internetové poradenstvi.
Cilova skupina: rodiny s ditétem/détmi, osoby v krizi, déti

a mladez ohroZen¢ spolecensky nezadoucimi jevy.

m Poplatek Zdarma

m Kontakt Mgr. Radka Sebelové, vedouci Poradny

telefon: 516 413 524

e-mail: poradna@blansko.cz

www.blansko.cz/poradna



Dulezita Cisla telefoni:

- 158 —Policie CR

- 155 — zachranna sluzba

- 156 — méstska policie

- 112 —evropské tisnové volani

- 122 —tisfové volani z mobilniho telefonu

- 549241 010 — modra linka

- 800 155 555 — linka bezpe¢i (funguje po 22.00 hoding)

- 800 111 113 —linka bezpec¢i (funguje od 8.00 do 22.00 hodin)
- 724727 777 — linka bezpeci (pro ty, ktefi uvazuji o utéku)

- 283852222 —rodicovska linka

- 284016 666 — centrum krizové intervence

- 541 218 122 — bily kruh bezpeci

- 516454 178 — pedagogicko-psychologicka poradna Boskovice



Priloha ¢&. 3: Krizovy plan Skoly
OMAMNE LATKY

Pii nalezu neznamé latky

1. MOZNOST

a) Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou
Skodlivou latku, v pFitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto latku
do obalky.

b) Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajiSténi latky, pFip. komu byla odebrina,
podepise se a uvede jméno svédka. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly a uschova
ji do 8kolniho trezoru.

¢) Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie,
nikoli zaméstnanec Skoly. Pfi pfevzeti neznamé latky policistou si Skola neché tuto
skute¢nost pisemné potvrdit.

d) Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi zndmky otravy, pfeda se latka
stejnym zpisobem ulozenad ptivolanému lékafi.

2. MOZNOST
a) pedagog neznamou latku ponecha na misté nalezu
b) bezodkladné zavola policii
¢) do ptijezdu policie zajisti dohled na mist¢ nadlezu, ptip. zadrzi zdka, u néhoz byl nélez
ucinén

Pii ohroZeni zdravi Zdaka

V ptipad¢ ohrozeni zdravi studenta v disledku podezieni na poziti omamné latky se
postupuje tak, jako kdyz zak ptijde do skoly s horeckou.

a) Dité jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tiidy do mistnosti, kde
zlstane po dobu, nez si pro néj ptijdou rodice nebo I¢katska sluzba. Pedagog zajisti
nad dité¢tem dohled dospélé osoby.

b) Skola bezodkladné informuje rodice zaka nebo jeho zikonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich Zéka, rodice jsou vyzvani k tomu, aby si dité
co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1ékarské vySetteni.

— Rodi¢ si prijde do Skoly pro Zdika
e je seznamen se zdravotnimi potizemi
e po uziti stimulacnich ¢i kanabinoidnich latek (jsou napf. zornice rozsifené),
Skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil 1ékafte.
e pedagog odkaZze rodice na odborniky ve specializovanych pracovistich
(psychologicko pedagogické poradna apod.)
— Rodi¢ si do Skoly pro dité nepiijde



Skola prehodnoti zdravotni stav zaka, pracovnik $koly zavoel 1ékaiskou sluzbu
(muize jit o ptedavkovani navykovou latkou) nebo zajisti prevoz k 1ékari
s doprovodem dospélé osoby. Rodic je o postupu Skoly predem informovan.

¢) Skola vyhotovi zapis priib&hu celého piipadu a stanovi postup, jak zamezi
pfipadnému vyskytu zdka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve
Skole.

— ve Skolnim i'ddu je uveden zdakaz noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani
navykovych latek v arealu skoly véetné sankci, které z porusent vyplyvaji.

— probéehne tiidni schiizka rodicii, seznameni s ucinky a priznaky uziti
navykovych latek ditete, jak se skola k pripadu postavi, jak bude pracovat
s rizikovou tridou v preventivni oblasti, rodice jsou vybidnuti ke spoluprdci pri
vyskytu socialné nezadouciho chovani, jsou seznameni s naplni prace a
konzultacnimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce. Jsou
seznameni s tim, Ze dité pod vlivem navykové latky ve skole porusuje vnitini rad
skoly.

— zak, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v aredlu skoly a tim porusil
rad skoly, bude kazerisky potrestin dle Skolniho radu.

— Skola pozve nejrychlejsi cestou rodice Zdaka k jednani se Skolou. Rodice jsou
seznameni se vSemi skutecnostmi pripadu, porusenim radu Skoly, navrhem
vwchovného opatieni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada. Skola
doporudi rodicum zdka specializovanou pomoc odbornikii, skola vyhotovi dva
zdpisy z jedndni, jeden obdrzi rodice, druhy ziistane uloZen ve skole. Skola
nabidne rodiciim pomoc — monitorovani, pravidelné schiizky R + TU, SMP, VP.

— Zdci jsou obecnou formou sezndameni s pripadem a jsou upozornéni na
zavaznost drzent, prechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v aredlu skoly.

— tiida, v niz se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat
odbornici /dlouhodobé prozitkové programy/ primdrni prevence, sekundarni
prevence.

d) Skola informuje socialni odbor v piipadé Ze, zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i
alkoholem) nebo je v akutnim ohroZeni zdravi po poziti drogy, tj. pii nebezpeci
pfedavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni v¢etné vzniku navyku a
bezprostiednim ohroZeni Zivota nebo po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych
latek ve Skole.

Pii podezieni, Ze Zdak zneuzivda navykové latky (Casnd intervence)
Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, povéteny pracovnik:

a) provede diskrétni Setfeni - zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzékd,
rodict, z poradny apod.)



b) provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem bud’ osobné
nebo za ptitomnosti jiné¢ho ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socidlnich
kurator, pracovnikii odd¢leni pro dité, kontaktniho centra apod). Doporuci mu
rozhovor s odbornikem (Linka davéry, pedagogicko psychologicka poradna,
zdravotni zatizeni, stfediska vychovné péce apod.).

Po diivodném podezieni

¢) citlivé informuje rodice, event. jiné zdkonné zastupce a upozorni je na dalsi
postup Skoly v piipadé€ akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy - nebezpeci
z predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni, véetné vzniku nadvyku
hrani¢i s bezprostiednim ohrozenim zivota

d) v pfipadé negativni reakce rodicl na sdélené skutecnosti a v ptipad¢, ze rodice
nezafidi pro zaka dalsi péci, uvédomi socialni odbor

e) pokud neni v sildch Skoly spole¢né s rodici problém vyftesit, doporuci dalsi
odbornou pomoc

Postup Skoly pri Setfeni zneuZiti navykovych latek nebo trestné ¢innosti policii, pInéni
oznamovaci povinnosti

KRIZOVY PLAN

SETRENI A VYSLECH POLICII

Vstup policie do Skoly
Zameéstnanci Skoly se snazi o maximdalné dobrou spolupraci, vzajemny respekt a vstricnost.
1. Policista je povinen prokazat se
- stejnokrojem s identifikacnim ¢islem nebo
- sluzebnim prikazem nebo
- odznakem sluzby krimindlni policie nebo
- ustnim prohlasenim ,,policie®.
2. V ptipad¢ pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec Skoly ovéri totoZnost
telefonickym dotazem na pracovisté policie.
3. Reditel $koly nebo jeho zastupce se sezniami s piedmétem policejniho tikonu a
divodi, jeZ k nému vedou.

Piedvolani a predvedeni Zaka, podani vysvétleni a vyslech

Policie muze vyzadovat podani vysveétleni, provadet vyslech, predvolat nebo predvést Zaka
mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obcanském odévu, prevezeni za pouZiti
civilniho vozidla.

1. Skola zajisti dohled dospé&lou osobou po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebniho
ukonu a to i v ptipad¢, ze je proveden ve Skole. Pisemné je zaznamenano ¢islo
policisty, jméno prevaZzeného ditéte a datum. Po ukonceni procesu je zak predan
zpét do Skoly nebo je pfedan zakonnému zastupci.



2. Vyrozuméni rodic¢i provadi policista predem (u osoby mladsi 15 let informuje také
organ socialné pravni ochrany mladeze), v ptipad¢, ze tak neucinil informuje rodice
tfidni ucitel — o zplisobu vyrozuméni se domluvi s policistou.

Policista mtze tkon provést i v piipad¢, ze vyrozuméni rodice nelze zajistit a provedeni
ukonu nelze odlozit. V ptipad¢, ze by vyrozuménim rodi¢l bylo mateno vySetfovani,
vyrozumi Skola zdkonného zastupce bezprostfedné po souhlasu policie. Podle zdkona mohou
byt mladistvi vyslychdni i bez Gi€asti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

3. Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni zdka ve Skole,
zajisti také pedagogicky dozor.

Osoby pribrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odlozeni tikonu na pozdéjsi dobu a

v pribéhu provadéni takového ukonu navrhnout jeho pieruseni nebo ukonceni, pokud by
provedeni tkonu nebo pokra¢ovani v ném mélo neptiznivy vliv na psychicky stav vyslychané
osoby.

Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

OZNAMOVANI TRESTNE CINNOSTI

1. V pfipadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlasi
to Fediteli Skoly. Je proveden pisemny zapis.
2. Skola celou zalezitost oznami Policii CR.

Trestnou cinnosti se rozumi uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy,

loupeze, pohlavniho zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestnda cinnost, dale vystaveni Sikané
Ci tyrani, prip. jinemu nezadoucimu zachdazeni ve Skole i mimo Skolu apod.

Postup Skoly pri diagnostice a vySetfovani Sikany

KRIZOVY PLAN

SIKANA

Skola je povinna resit sikanu ve §kole a na akcich poradanych skolou, mimo skolu je to véc
policie a rodicii.

Diagnostiku a vySetrovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely proces ustat. DiilezZité je
mit v nekom oporu (veditel...).

A. Utitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

1. Prekonani Soku pedagoga!



2. Bezprostiedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét’)! Odvést okamzité ze
tridy!

3. Thned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, piip. povéfit
dozorem nékoho z zakl (zabranéni domluvé agresorii na kiivé skupinové vypovédi)!
Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi vySetiovani — i za cenu
preruSeni vyuky!

4. Pokracovat v pomoci a podpoi‘e obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékaiské vysetreni)!
Po névratu od 1¢kaie nepoustét obét’ zpét do tridy.

5. Kontaktovat rodice obéti.

Pri rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu sikana, lépe je pouzivat trapené nebo
ublizované dite. Hovorit s nimi ,,na rovinu“, ujistit je, Ze se konflikt resi.
Dohodnout s rodici, jakym zpiisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe
nechat doma).

6. Ohlasit celou véc policii.

Naésleduje vlastni vySetfovani.

B. Udcitel se o Sikané od nékoho dozvi

OVERENI SITUACE
1. Kontaktovat rodice
a) zavolat rodi¢lim (ne v pritomnosti ditéte!)
Pri rozhovoru s rodici nemluvit o Sikané, pouze si oveérit signaly (pomocovani,
zvraty v chovani, nocni désy, poskozeni véci, zmény v chovani, zhorseni prospéchu,
vyhybani se télocviku — modriny apod.)
b) upozornit, ze se o tom dit€¢ nema dozveédét (abys se to nedoneslo do ttidy)
c) vyzadat souhlas rodict k vySetfovani, zdiraznit zajem na bezpeci ditéte
2. Podepsat souhlas k vySetFovani
3. Najit kolegy (max. 3), kteti budou spolupracovat na Setieni. (Ttidni ucitel mize
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vysetfovatel.)
4. Nalezeni vhodnych informatori
Obezietn¢ promluvit s vhodnymi spoluzéky tak, aby se to nedoneslo ttidé
(nejvhodnéjsimi informatory jsou primérni zéci, ne hvézdy, ne podprimérni)
5. Nalezeni vhodnych svédki
Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat, zda-1i by to mohli dosvédcit.
Nenaléhat!

VYSETROVANI
e upozornit na provadéni zapisu
e netlacit, nechat je fict to, co chtéji
e mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodict
e pokracuje pomoc a podpora obéti



ROZHOVOR SE SVEDKY

sveédky vyslechnout postupné, pokud se rozchézeji ve vypovédi je mozna
konfrontace vSech svédkil, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ze jejich
spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa jejich bezpecnost, vSe si zapisovat

ROZHOVOR S AGRESORY

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!

1. Zahftivaci predkolo
Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védét, co vSechno
délal, upozornit na zapisovani, potom mlcet!

2. Monolog

narusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat,
pockat az domluvi

3. Dialog - dopliiujici otazky

klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupiiovat citové napéti,
nabidnout polehc¢ujici okolnosti v ptfipadé piiznani se, nechat si od n¢j
podepsat zapis, pokud nepodepise, ozndmit mu, ze budou informovani
rodice

Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné ttidy.

4. Konfrontace

v§em agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal
zacnou se mezi sebou dohadovat a pomlouvat

Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (informovat rodice) nebo zajistit
jeji ochranu! Agresoriim oznamit, jak budou postiZeni v ptipad¢, Ze obét’ znovu napadnou
(napf. pti jakémkoli ndznaku Sikanovani budou vyloucenin nebo bude piipad nahlasen
policii). Zdiraznit, ze k jejich snaze napravit situaci bude ptihlédnuto ve vychovné komisi.

>

ROZHOVOR S OBETI

Rozhovor provést na miste, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partneti,
bez tteti osoby.

Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech —
»Mam pocit, Ze se ve tfidé neciti§ dobte, chce$ mi o tom néco fict?* apod.)
Sdelit obéti moznosti feSeni a nechat obét’ vybrat — metoda usmifeni, metoda
vn¢jsiho natlaku.

A) METODA USMIRENI
Provadi se predevsim u pocéatecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit.
Metod¢€ usmiteni predchazi
- rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédki, rozhovory se svédky
- rozhovor s obéti



B)

rozhovor s agresory (v ptipadé, Ze se ukaze, ze agresor neni ochoten ke zméné,
nasleduje metoda vnéjsiho natlaku)
Spole¢né setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (véetné
ttidniho ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20 min., omluva a
usmifeni agresora a obéti, predkladani ndvrha pro napravu.
Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfid€ v pofadku? Co byste mohli udélat, aby
se to pristé nestalo? Kdo si mysli, ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny
oficiality, mé povinnost ublizovani ohlasit)
Provést max. 4 sezeni, pti poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyieSen.

METODA VNEJSIHO NATLAKU
Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.
1. Vytvorit vychovnou komisi: vySetiovatel
tiidni uditel
Feditel (zastupce)
popr. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obéti)
a nezavisly ¢lovék (pedagog jiné skoly, 1€kat...)
Pied zaseddanim nejednat s rodici agresora!
2. Celé4 komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.
3.Agresofi chodi pred komisi a znovu vypovidaji, sdélit, ze komise rozhodne (tvarit se
vaznge).
4.Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupiiovat.)
5. Zavolat agresory a oznamit agresorim tresty.
6.0znamit potrestani pired celou tfidou za pritomnosti celé komise! (Agresofi si
stoupnou u dveti a vyslechnou si rozsudek.) Bez obéti!
7. Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem. Pfi prvnim sezeni bez ob¢ti!
8.Pozvat rodice agresori i obéti. Ne najednou!
rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sd¢lit, jak byli agresofi
potrestani.
rodice agresora: rodice agresorti informovat kazdého zvlast’, sdélit, jak byli potrestany
jejich déti, upozornit je na to, ze je to zavislé chovani (,,urCit€ by si nechtéli
vybrat partnerku, ke které by se chovali stejnym zpisobem*)

VSE SI NECHAT PODEPSAT!

Krizovy plan pri vvhruzném telefonatu do $koly




Doporucené postupy k situacim, kde volajici vyhrozuje pouzitim nésili, zbrang,

vybusniny nebo nebezpecného predmeétu ¢i latky pro jednotlivce a zodpoveédné osoby ve
skole.

Desatero p¥i pFijeti vohruZného telefondtu:

1

. Prodluzujte hovor tak, aby volajici mohl sdélit co nejvice informaci kratkymi dotazy,

pozadejte o vysvétleni nejasnosti, a poté se pokuste hovor prepojit za ucelem zopakovani
informaci.

. Vnimejte a zaznamenejte si zvuky v pozadi hovoru, v¢etné vSech dalSich doprovodnych

znakt mluveného projevu/pohlavi, pfizvuk, vada feci, ¢teni textu, vice osob u telefonu.../.

. Informaci o vyhruzném telefonatu ptedejte formou SMS, ¢i psanym vzkazem, nejlépe jiz v

pribéhu hovoru, kolegiim/pies né informovat Policii CR/.

. Sami hovor neukoncujte! Pfi pokladani telefonu mohou byt slySet dalsi dilezité zvuky,

které si vzdy zaznamenejte.

. Pti hovoru s volajicim bud’te vzdy slusni, neskdkejte mu do feci, nekticte, projevte

pochopeni, prodluzujte hovor /hovor rozvijejte/.

. V pokracujicim hovoru se snazte ziskat dalsi informace k ¢asu, mistu a podrobnostech.

Poté informace ihned piedejte, i zprostiedkovang, na tisiiovou linku Policie CR 158.

. Pti vyhrizce sebevrazdou zajistéte predani této podstatné informace na tisniovou linku

Policie CR. Naslouchejte, pfipadné nabidnéte zprostfedkovani odborné pomoci.

. Pti pfijeti telefonatu s hrozbou vybuchu prodluzujte hovor a pozéadejte o zopakovani

informaci a jejich vysvétleni, pfipadné mluvte o poctu osob v objektu, problémech s
evakuaci apod.

. Dalsi osoby ptitomné u telefonatu do né¢j nezasahuji, rozdéli si odpovédnost za predani

informaci o vyhruzném telefonatu Policii CR a vedeni vefejné instituce. V ptipadé potieby
poskytuji osobni a vécnou pomoc zasahujicim slozkam integrovaného zachranného
systému a dle potieby u€¢inné pomahaji pti evakuaci objektu.

10. Pfi vzniku mimotéadné udélosti postupuji zaméstnanci Skoly v souladu se zpracovanym

evakuacnim planem, ptipadnymi postupy pii vzniku mimotadnych udélosti nebo dalsi
dostupnou dokumentaci a dodrzuji pokyny zasahujicich slozek.

Krizovy plan pri ozbrojeném utoku




1. Je-1i to mozné volejte tisiovou linku policie 158, pfipadné nechejte zapnuty telefon, aby
operator mohl poslouchat. Své blizké, pokud mozno nekontaktujte, mohli by zkomplikovat
praci policie.

2. Vezméte na védomi, ze muzete byt ohrozeni na zivoté. Nepanikaite, nedélejte hluk,
vypnéte zvonéni na mobilnim telefonu, vypnéte radio, ... apod.

3. Jste-1i v mistnosti, zlistafite na misté a zabezpecte se (zamknéte dvete, zabarikadujte se ...)
Pokud jste na chodb¢, snazte se urychlen¢ dostat do mistnosti. Pfi titoku na ulici, ve dvofe Skoly
vyhledejte ukryt, pokud to neni mozné, vyhnéte se kontaktu s utoénikem. Shromazdéte se na

uréeném misté (pfedem dohodnuté nebo doporucené policit).

4. Pii pfimém ohrozeni na Zivoté zvazte moznost zakrocit v rdmci nutné obrany u¢innymi
prostiedky ( horka voda, hasici pfistroj, noha od zidle...) Braiite se pouze je-li to nezbytné!

5. Opusténi objektu provadéjte vyhradné po dohodé€ s policii. Nechejte na misté vSechny véci,
vyhnéte se mistim stfelby, kiiku a hluku.

6. Pomahejte ostatnim, snazte se zabranit, aby se dostali do rizika utoku. NeoSetfujte osoby,
pokud Vam hrozi nebezpeci.

7. Pti ptijezdu policie na misto, postupujte dle jejich pokyn.

8. Policisty nezdrzujte dotazy a upozorilovanim na zranéné. Jen poskytnéte stru¢né informace
o uto¢nikovi (zbrai, chovani, obleceni, misto pobytu).

9. Nezdrzujte se u oken dvefi, nedrzte v rukou zadné predméty, pti pohybu na chodbé
nechod’te té€sné u zdi.

10. Po celou dobu zachovavejte klid, zabraiite panice. Na pokyn policie jdéte na bezpecné

misto urcené ke shromazdéni. Poskytnéte informace, nebraiite se psychologické pomoci
nabidnuté ptisluSniky integrovaného zachranného systému.

Piiloha ¢.4: Nékolik rad pro pedagogy rodi¢e a zakonné zastupce ,,c0 délat®



a) Pti selhdni preventivnich opatfeni skoly

1. V piipad¢ podezieni na zneuzivani navykovych latek:
o provést diskrétni Setfeni a pohovor s zdkem

2. Pii ddvodném podezieni:
o okamzité kontaktovani rodici, event. zdkonnych zastupct zdka
o pfinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

3. Pii prikazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek v Skole nebo v ptipadé, Ze zak je
prokazatelné obvinén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani feditel skoly nebo
pracovnik $koly povéfeny dle pokynti MSMT:

o kontaktuje zdravotnické zatizeni a zdrovenn uvédomi rodice, poptipadé zdkonné
zastupce

o uvédomi odbor socidlni péée MU

o uvédomi odbor skolstvi MU

4. V pripad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
o uvédomi oddéleni péée o dité, odd. socidlni prevence socialniho odboru MU
o oznami véc policii

b) Jak pozndm, ze moje dit¢ alkohol nebo drogy bere?
Vézeni rodice, zakonni zastupci, polozte si otazky:

Zmenila se osobnost vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém vyznamném ohledu?

Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se vas?

Je zlostny nebo depresivni ?

Travi hodné Casu ve svém pokoji sam ?

Ztratil zdjem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napft. sport ?

Zhorsil se jeho prospéch ?

Ptestalo travit ¢as se svymi kamarady ?

Prateli se s détmi, které se vam nelibi ?

Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, ze se vam doma ztraci penize nebo véci ( penize potfebné na alkohol a

drogy) nebo mate pocit, ze mé vice penéz, nez byste ocekavali ( penize ziskané z

prodeje drog) ?

v Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach, nebo se snazi zménit
téma?

v Lze a podvadi?
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Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu?
Rozsifené nebo zuzené zornice?

Nejasné vyjadfovani a mysleni ?

Ztratilo vase dité zajem o konicky?

Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu ?

Nasli jste nékdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
Zhorsil se vztah ditéte k clentim vasi rodiny?

Zda se vaSe dit€ byt zrana nemocné, unavené a protivné, po mozném uziti drog predesly
den?

Prestalo se vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni ?
Zda se byt méné soustiedéné?
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c) Doporuceni rodi¢tim, jejichz dit¢ ma problémy s ndvykovymi latkami:
A.)Co délat

Jestlize je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékate. S ditétem pod
vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

e Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova
strategie nepfinasi vzdy okamzity prospéch, jesté neznamena, Ze je neti€¢innd. Mlze
se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojenci.

e Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tiké a hlavné déla
z hlediska rodici nesmysly a kdyz hdji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit¢ néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

e Uvédomte si svoje moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou
nezralé a neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale
vétSinou si nedokaze opatfit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je vaSe Sance a
sila. Urcitou zékladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo
by citit, ze vaSe péce je jind, kdyzZ se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dit¢
pochopilo, ze skute¢na samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

e Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dité¢ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
pfijatelné.

e Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dasledky. To se



samoziejmé netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pii predavkovani. (Teprve
az vazné problémy, které drogy zpisobi, jsou ¢asto divodem k 1écbé a zméng.)

e Pfedchézejte nud¢. Musite pocitat s tim, ze mtize byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. Mé&li byste mit piehled, kde je, co d¢la, zamyslet se
nad jeho dennim programem a zZivotnim stylem.

e Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekondni problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci.
Nékdy je mozné uvazovat i 0 zméné prostiedi.

e Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ( ,,nelibi se nam, Ze beres drogy*) a respektem vuci
jeho osobnosti a lasce k nému ( ,,vazime si té jako ¢loveka a zalezi ndm na tobé* ).
Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a
zmény k lepSimu. Je také tieba vidét silné stranky ditcte, jeho moznosti a dobré
zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

e Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi diilezita je spoluprace v rodin€. Rodice
by se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz
nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dllezita
je ispoluprace v ramci Sirsi rodiny (babicka. . .), spolupréace s 1écebnymi zafizenimi,
$kolou, piipadné dal§imi institucemi. Casto az vazné minénd hrozba ustavni
vychovy nebo hrozba ohldSeni krddeze v domacnosti na policii mohou pfimét
dospivajiciho pfijmout 1écbu.

e Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokézi se navzajem pochopit a
predavaji si uzitecné zkuSenosti.

e Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na vlastni
zdravi a svoji télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

e Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe. V ptipadé manzelskych nebo
partnerskych problémt se miZete napt. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladdnim probléml zvySujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

e Priistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuji anglicka
sltivka ,,tough love®. V Cestin€ to znamena ,,tvrda laska®. Mysli se tim dobry vztah
k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B.) Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.



Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se v
situaci lépe orientovali a citove i rozumové ji zvladali, je dobré o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Je dobré najit spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajicitho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vic ohroZeni, problémem v roding trpi a vasi
péci a vas zajem potiebuji.

Nezanedbavejte bezpecnost dal§ich lidi v domacnosti, zejména malych déti.
Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim mize byt velmi nebezpeény, i kdyz by
jim za normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami,
které dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte to. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
samo dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize dit¢ zacalo uzivat
pervitin nebo opiaty, byva otdzkou casu, kdy se zacnou ztracet penize a cenné
pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi
Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky
jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat,
je pravdépodobné, ze k tomu stejné dojde.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou
je Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢l. Ano, vSechna tato rizika u
zavislych na drogach existuji. Tim, ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem
riziko nesnizuji, ale zvySuji.

Nevyhrozujte néim, co nemuzete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nésili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi
v ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky
a ze drogy brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, Ze diive ¢i pozdéji pravdépodobné
ptijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, piipadné na néjaké
skutecné t€inné formé 1é¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

vvvvv

pritazlivejsi.



o Nezabouchnéte dvefe navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt piipraven mu
pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

o Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani osobnosti. I
hrozivy problém se mnohdy podafi zvladnout.

C) Sikana

Definice pojmu:
Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem
nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické ponizovani lidské distojnosti.

Pfi posuzovani toho, co je a co neni Sikana, musime mit na zfeteli pfedevsim to, jak
uvedené projevy piisobi na toho, komu jsou uréeny, tedy na obét’ Sikany.

Dominantni znak Sikany - nepomér sil mezi agresorem a obé&ti.

Typicky znak Sikany - samotcelnost pfevahy agresora nad obéti.

Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahii. A to nejen mezi agresorem a obéti.

se ned¢je ve "vzduchoprazdnu". Vznika tam, kde existuji ve skuping, ve tiide,

nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé. Ve skolnich kolektivech existuje

1

vazné nebezpeli, Zze 1 pedagog, Casto netimysin¢, ale mnohdy zamérné, da "zelenou"
siln€¢j$imu jedinci, ktery pak za¢ne vykonavat to, co vede k Sikang. Problém Sikany tedy
nelze 1éCit jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1€¢ili celou skupinu.

To je a z nejcastéjSich chyb, ze které pii feSeni problému Sikany dochdzi.

Varovné signdly Sikany pro rodice:

. dit€¢ nema kamarada

. nechut’ jit do Skoly

. stfida riizné cesty do Skoly i ze Skoly

. ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

. ztrata zajmu o uceni

. vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

. zada o penize, Casto "ztraci" své véci

. ptichézi domt vyhladov¢lé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomuckami

. nedokdze uspokojiveé vysvétlit svoje obCasna zranéni (odfeniny, modiiny,
popéleniny)

. je neCekang agresivni vli¢i sourozenctim

. trpi zdravotnimi potizemi ( bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované )

. zdrzuje se vétSinou stale doma



Co tedy délat :

Pfipustme, ze nekolik vySe uvedenych signall ve véas vzbudi urcité podezieni, ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdm, Ze idedlni stav nastane, kdyZ se
vam dité svéfi. Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje.
Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Presvédcte ho, Ze

mu chcete pomoci, tedy slib musite dodrzet. Vyslechnéte svoje dité, dejte mu najevo, ze
jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné ).

vvvvvv

Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Odliste vSak napt. béznou klukovskou
Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky :

- zjistéte presné - pozor! - nevyslychejte jako vySetfovatel - co, kdy, kde se
odehralo, kdo dalsi byl pfitomen
stran¢ agresora, a v¢fi, Ze mu mohou pomoci
- poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze skoly, i za cenu, Ze se
budete uvoliovat z prace)
- poskytnéte ditcti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im
- nemate-li jistotu, ze dité¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte ho
doma, ale pozor - peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt sam
- znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobte, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice
nez diive
- zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skonc¢il Sikanou;
neobviiujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*, neomlouvejte sami sebe
ani své dit¢; se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pripravujte
napravu

- hledejte, jak ditéti dale pomoci prosttfednictvim piisluSného odbornika

Agresor - 0bét’? (mini test pro rodice)

Tyto dva poly jednoho problému se vyrazné lisi. Zkuste si udélat na§ mini test.
Nevyhybejte se zddné odpovédi a bud'te k sobé i k svému ditéti spravedlivi. Neplati, ze
ob¢ti se stavaji jen n€které déti. Naopak, obéti se mlze stat kazdé dité, normaln€ vyvinuté,



klidné, premyslivé, snazivé, fyzicky pfiméfené vyspélé. Stejné tak neomlouvejte a
nepiehlizejte projevy, které mohou vést k tomu, Ze se z vaSeho ditéte stane agresor.
Uvedené znaky nechapejte tak, Ze se jejich nositel automaticky stane agresorem nebo obéti.
Jsou vSak vyznamnym signalem, ktery pii vhodnych

podminkéach a odpovidajici situaci, miize dostat 8Se dit& do role agresora nebo

ob¢ti.

Agresor
a) dité (ano - ne)
e je zlomyslné
e je impulsivni, nepfiméfené podrazdéné
e Casto je naladové
¢ byva nevrazivé, sprosté
e Casté jsou u ného projevy zufivosti, vzteku
¢ vyzaduje obdiv, chce byt sttedem pozornosti
e ma velikasské tendence
e doma i ve Skole ma Casté kazenské problémy
® je zavistiveé
e t¢zko se pfizplsobuje
e nerado pfijima spole¢enské normy
e je hrubé, surové
¢ ma sklony bezdiivodné nicit véci
e je u n¢j narusen vztah k autorité
e dava Casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou pievahu
e mezi détmi se bezohledné prosazuje
e rad zduraziuje své piednosti
e touzi byt mocné
e rado ovlada druhé, casto porouci

e rado vefejné ponizuje druhé



e je kruté ke zvifatim

e je kruté k jinym détem

e Casto vyvolava rvacky

e ma sklony okradat mladsi a slabsi

e vyhledava ¢innosti spojené s rizikem

e zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsou Castéjsi sklony k trestné ¢innosti
e déla rado véci, které druhym vadi

e rado vyhledava v televizi a filmu nasili

e toto nasili proziva se zaujetim

e ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého
e t¢zko vyjadiuje své city

e t¢7ko se vziva do pocit druhych

e na kritiku reaguje nepiiméiené

e ma sklony nasilné fesit konflikty

e fyzicky napadé druhé, i kdyz nejde o sebeobranu

e omezuje druhé v jejich projevech a jednani

¢ vyuziva druhych pro své cile

b) rodina (ano - ne)
- projevuje se ve vasi rodin€ agresivita, brutalita
- je vuci ditéti uplatilovan naro¢ny piistup (vojensky dril, bez potifebné miry lasky)
- prosazuji dospéli ¢lenové rodiny svoji moc autoritativné
- projevuji se v rodin€ sadistické tendence

- je diteé v rodiné Casto fyzicky napadéno nékterym clenem rodiny (otcem, matkou,
sourozenci, nevlastnim otcem apod.)

- dochézi ve vasi rodiné k fyzickému nasili (napt. mezi rodici)
- dité je v rodiné ponizovano

- je n¢kterym Clenem rodiny nenavidéno kvili zdravotnimu postizeni, té€lesnému



handicapu apod.
- pouzivate Casto télesné tresty
- pouzivate Casto nadavky
- ponizujete a zesméesiujete dite
- zachdzite kruté s ditétem

- dochézi casto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které konci fyzickym
potrestanim

- otec omezuje autonomii ditéte
- otec je k ditéti odméteny, bez potiebné davky citu a lasky
- matka Casto pouziva fyzické tresty

- dava v rodin¢ n¢kdo najevo zklaméni z narozeni ditéte

Pokud jste byli k sobé, k ditéti i situaci v rodiné spravedlivi, pak jste si vytvofili urcity
obrazek toho, zda se vase dit¢ mize ¢i nemuze stat agresorem. Pokud v odpovédich pievazuje
ANO, pak byste nem¢éli otalet a pokusit se zménit vSe, co se zménit da. Jisté vam 1 v tomto
ptipadé mohou pomoci odbornici ve Stiedisku vychovné péce ¢i v Pedagogicko-psychologické
poradné. Na zaveér této Casti jedna rada. Dokazete-li zastavit agresi v détském véku, mate
nad¢ji, Ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizace v dospélosti. Bude-1i tomu naopak, dité

zjisti, Ze krutost se vyplaci, je-li nepotrestana, a jeho brutalita a agresivita poroste.

Priloha €.5: Dotaznik pro $kolni metodiky prevence

DOTAZNIK PRO SKOLNI METODIKY PREVENCE (konec §kolniho roku)
$kolni rok:

SKOLA:



$kolni metodik prevence:

Nastup do funkce

Mésic

Rok

SMP je zaroven vychovnym
poradcem

SMP ma odpovidajici
vzdélani *

*)Jedna se o studium, které je
urceno ucitelum ke splneni
kvalifikacnich predpokladii
stanovené vyhl. ¢. 317/2005 Sb., §
9 ¢, kteri jsou na pozici skolniho
metodika prevence ve skole.
\Podle této vyhlasky je rozsah
studia 250 hodin.

SMP absolvoval kurzy

a seminare v oblasti
pprim.prevence (uvedte pocet)

Jjednodenni

vicedenni

nékolikafazové

nékolikaleté

Forma finanévniho
ohodnoceni SMP

Zadna

nepravidelna
odména

pravidelna
odména

Konzultace

vymezené
hodiny

mistnost pro
konzultace

pfistup
k internetu

pfistup
k odbor.literature

Forma predavani informaci
pedagogickému sboru

na pedagogické
radé (uvedte

pocet a pramér.

Casovy prostor)

individualni
konzultace
(uvedte pocet a
primér. éasovy
prostor)

SMP spolupracuje vychovnym vedenim Skoly | tfidnimi uciteli ostatnimi
poradcem pg. pracovniky
SMP mapuje fesi spolupracuje s spolupracuje
soc.neZ.chovani | soc.nez.chovani | metodikem s odbor.zafizenimi
ve Skole ve Skole prevence PPP




Vypliite, prosim, dotaznik dle pravdivych skute¢nosti a pokud mozno v co nejkonkrétnéjsi podobé (pi. pokud
predavate informace ostatnim pedagogtm dle potieby, uved’te, konkrétni podobu potieby, tedy 1x & 3 mésice/ 15

min.)

Moznost je vyplnit odpovéd’ slovem ¢i ¢islici ¢i zakrouzkovanim spravné odpovédi. Pokud se Vam nebude hodit

ani jedna z moznych odpovédi, miZzete doplnit svym komentarem.

SKOLA:

L.stupeii ZS | 2.stupeii ZS

Pocet zakd/studentt

Pocet pedagogl

SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI:

zatizeni forma spoluprace (Feseni situace, prevence
apod.)

Pedagogicko psychologicka poradna | ANO NE
Stredisko vychovné péce ANO NE
Specialné pedagogické centrum ANO NE
Policie CR ANO NE
Méstska policie ANO NE
Hygienicka stanice ANO NE
Odbor socialné pravni ochrany détia | ANO NE
mladeze /“socialka“/
Odbornici ANO NE
Jiné (jaké?)

ANO NE
SPOLUPRACE S RODICI:
rodice jsou informovani o strategii MPP

ANO NE

rodice se primo ucastni realizace MPP

ANO NE




jsou realizovany skolni akce pro déti a rodice

ANO NE
Skola nabizi besedy pro rodice

ANO NE
SMP ve stanovenych situacich si zve rodice na konzultace

ANO NE
skola ma pro rodice informacni letaky

ANO NE
rodice maji zajem o spolupraci se Skolou

ANO NE

MINIMALNE PREVENTIVNI PROGRAM:
Priprava

MPP je vypracovavan na zakladé vyhodnoceni predch.Sk.roku ANO | NE

\Pri vypracovavani MPP spolupracuje vice pedagogii
ANO | NE

Formy a metody realizace MPP

pprednasky

ANO NE
besedy

ANO NE
konzultace

ANO NE
informacni materialy

ANO NE
prozitkové programy

ANO NE
ipobytové akce

ANO NE
[peer programy

ANO NE
socialni uceni

ANO NE
exkurze

ANO NE
jiné (jaké?)

Aktivity pro Zaky/studenty (uvedte,prosim, konkrétni pocet pripadnych aktivit-netyka se aktivit zarazenych do
témat vyuky)

Zakladni Skola Stiredni | VySsi
Lstupett | 2.stupei | Skola | odborna
Skola

Piednasky
Besedy




Komponované porady

Zazitkovy program

Pobytovy program

Jiné programy

Realizace Skoly programu/projektu (projekty/programy s vazbou na prevenci)

VyhlaSovatel Realizator Nazev programu/projektu Finanéni zdroj
progr./projektu progr./projektu (napi. EU, MSMT,
kraj, obec, apod.)

Ocekavani od metodika PPP — o¢ekavani splnéna, bezproblémova spoluprice, predpokladiam nadaile
dobrou spolupraci

Vzdélavani, o které bych mél /a/ zdjem v roce ..............
Spokojenost / nespokojenost se seminari realizovanymi pro pedagogy: ........cccevveenrnnne

Spokojenost / nespokojenost s programy realizovanymi pro ZaKy: ......c.cccoeevviiuieinnnns

M3 Skola vytvoren vlastni Program proti Sikanovani véetné Krizového planu?

Piiloha &. 6: Legislativni podklady a normy tykajici se PP

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2013 - 2018
http://www.msmt.cz/file/28077

Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

Narodni_strategie protidrogove politiky 2010-2018 pro_jednani.pdf

Strategie prevence kriminality na 1éta 2012 — 2015
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-na-leta-2012-2015.aspx
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28 www.msmt.cz/file/20273 1 1/

Zakon €. 379/20015 Sb., k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkem, alkoholem,




navykovymi latkami http://portal.gov.cz/portal/obcan/

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy k jednotnému postupu pii
uvoliiovani a omlouvani 74kl z vyu¢ovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-
14)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstvaskolstvi-
mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-
zvyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakh ve Skolach a Skolskych
zatizenich (Cj.:29159/2001-25) http://aplikace.msmt.cz/PDF/JKMPBOZzakudoPV .pdf
Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich
http://www.msmt.cz/dokumenty/vvyhlaska-c-116-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-72-
2005-sb

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zaki a
studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentl mimotadné nadanych
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-
2005-sb

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stitednim, vy$s$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném znéni
Ustanoveni § 6 odst. 1 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, novela ¢.
401/2012 Sb. s pravni ucinnosti od 1.1.2013

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dal§ich zakont, v platném
znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami plisobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zdkont






