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PLAVECKY RAD
krytého plaveckého bazénu a infrasaun

Reditel koly vydava na zakladé zikona & 561/2004 (8kolsky zakon) a Metodického pokynu
k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti a zaka ve 3kolach a gkolskych zafizenich vedeném
pod ¢&j.: 37 014/2005-25 iad plaveckého bazénu a infrasaun.

PouZivani bazénu a infrasaun je dano stalym rozvrhem schvalenym feditelem $koly.

Z&ci jsou s nim seznameni vidy v prvni hoding pfedmétu ve $kolnim roce, vyucujici o tom uéini
zapis do tfidni knihy, dba o to, aby byli dostateéné pouéeni i Zaci, ktefi v prvni hodiné télesné
vychovy chybéli.

Zavazné pokyny pro provoz v plavecké uéebné a infrasaunach:

Plavecka ucebna slouZi k vyuce a ke zdokonalovani plavani, v odpolednich hodinach
pro sportovni ¢innost organizovanou domovem mladeze.

Provoz bazénu se fidi rozvrhem hodin, schvdlenym Feditelem $koly.

Pedagogicky dozor a plavCik zapisuji podet plavcid do evidence podle jednotlivych vyu-
¢ovacich hodin.

Pedagogicti pracovnici, ktefi vedou plavecky vycvik, musi mit platny zdravotni prikaz
a musi mit odbornou zplsobilost k vyuce plavani. Plavéik musi mit platné osvédéeni
pro vykon prace.

Za bezpeénost odpovida pedagogicky dozor. Pfi Urazu poskytne prvni pomoc a po-
soudi, zda je tfeba odeslat postiZzeného k IékaFi. Urazy zapisuje do Knihy trazd (drobné
oSetfeni) nebo sepiSe zéznam o Urazu. Lékarni¢ka je umisténa v mistnosti prvni po-
moci.

Vstup do prostoru ugebny je povolen Zakim pouze v doprovodu odpovédného peda-
gogického pracovnika, ktery odpovida za dodrzovani nasledujicich zasad:

HYGIENA

Dodriovat viechna hygienicka pravidla, Cistotu a pofadek.

Do prostoru pfed 3atnami je povolen vstup v prezivkach. Do 3aten je zakdzano nosit
jakoukoliv obuv. Obuv Zaci zanechavaji pfed 3atnami.

Kazdy navstévnik musi mit vlastni plavky (vidy &isté a vysusené) uloiené v igelitovém
obalu, mydlo a rugnik. Zaci, ktefi v hodin& neplavou a jsou p¥itomni v bazénu, musi byt
prevleceni. Pfisné se zakazuje vstup v pfezlivkach a civilnim obleéenil
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Vstup je povolen aZ po dikladné ocisté mydlem a osprchovani. Doba o€istnych sprch
pred vstupem do vody je stanovena na 2 az 5 minut. Zaci nesméji vstupovat do ba-
zénu se zbytky mydla na téle. Pfi o¢isté mydlem a sprchovani jsou Zéci bez plavek.
Pfed vstupem do bazénu je nutné pouzit WC, poufziji-li WC v pribéhu vyuky, musi se
poté dikladné umyt a osprchovat.

Také po ukonceni vyuky se tieba fadné se osprchovat. Ze sprch vstupuji #4ci do su-
Sarny, kde se fadné osusi, aby nenanosili vodu do 3aten. Ochlazovéni po pouzivani
sprch se provadi ve sprchach bazénu.

Do prostoru bazénu nemaji pfistup: osoby pod vlivem alkoholu a omamnych latek, ne-
mocni infekéni chorobou, se zanéty hornich cest dychacich, oéi, usi, nemocni a koZnimi
chorobami (plisné na nohou), vlasovymi chorobami, nemocni s otevienymi ranami,
Zaci po ockovani, s obvazy, Zakyné, které nejsou odli¢ené.

Z hygienickych divod( je zakazano nosit do bazénu vlastni plovaci kola, vesty a jiné
predméty.

TaktéZ se zakazuje nosit do bazénu cenné a ozdobné piredméty (hodinky, Fetizky, prs-
teny, pfivésky z kiize), ostré pfedméty (jako Spendliky, jehly, sponky), sklenéné pied-
méty (Sampony ve sklenickach apod.), Zvykacky, jidlo a piti.

uvedené podminky plati i pro pouiiti infrasauny. Pro infrasauny plati nasledujici upies-

Pfed vstupem do kabiny je nutno se umyt a osusit.

Vstup do sauny je moZny pouze v plavkach a obuvi do sprchy.

Navstévnik dba na hygienu prostfedi, pouZiva ru¢nik jako podloZku na sezeni a na uti-
rani potu (nutné 2 ruéniky).

PFi saunovani je nutno zachovavat klid.

Béhem saunovani je zakdzana konzumace jidla.

Saunovani déti do 6 let je povoleno pouze v doprovodu dospélé osoby.

Doba pobytu v infrasauné je zavisla od vasich pociti, maximalné 15 min.

Nav3tévnici podstupuji infrasaunu na vlastni odpovédnost.

BEZPECNOST

V dobé mimo vyuku musi byt bazén uzamcen, aby do ného nemohli vstoupit Zci bez
dozoru.

V prostoru plavecké ucebny (3atny, sprchy, ochozy a okoli bazénu) se Zaci pohybuiji
opatrné, nehoni se, nevrazeji do sebe.

Je ZAKAZANO skakéni do bazénu s rozb&hem, z bocnich stran a z mist, kde nejsou star-
tovni bloky. Déle jsou zakdzéany nevhodné a nebezpeéné &innosti v samotném bazénu,
které by mohly privodit uraz Zaka.

DaleZita telefonni spojeni (prvni pomoc, hasiéi, policie) Jsou vyvé3ena v mistnosti plav-
¢ika.
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OCHRANA MAJETKU

e Zakazuje se manipulace s mfizkami vzduchotechniky v bazénu.

e Vysou3ece vlasl pfed $atnami a infrasauny smi spoustét pouze pedagogicky dozor.

e Po skonceni vyukové hodiny je nutno prekontrolovat zda: neziistala svitit svétla, ne-
te€e voda ve sprchach, je splachnuto na WC a vypnuti su$akad a infrasaun.

e Pokud dojde k po3kozeni majetku, je povinnosti kazdého pedagogického pracovnika
ohlasit tyto zavady svému nadfizenému a pozadat udribu o provedeni oprav (formou
zadanky o opravu).

e Za svévolné znetisténi vody nebo poskozeni zafizeni bude od vinika pozadovana néa-
hrada vzniklé skody v pIlném rozsahu.

KOMERCNI VYUZITI

Poskytovéna ojedinéle na zdkladé Rozhodnuti &.j. 1316/1.15/1994/MI ze dne 24.2.1994
(zdvazny posudek hygienika) a ndjemnich smluv uzavienych v souladu s pokyny vlastniho
zfizovatele. Komeréni Cinnost se fidi obecné platnymi zésadami a timto f¥ddem pro provoz
bazénu.
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